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(Marjaniemen seurakuntakoti, Vanamotie 13)

Juhlapuhe – professori Eeva Furman, Suomen ympäristökeskus
Musiikkia –  Itä-Helsingin musiikkiopiston oppilaita

Maamme-laulu

Malja itsenäisyydelle

Paikalla myös tuttuun tapaan Camilla Slomp kranssikakkuineen 
TERVETULOA
Tervetuloa joulunajan tilaisuuksiin
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KAUNEIMMAT JOULULAULUT 9.12. KLO 18

        Laulamme tuttuja joululauluja Anja Hinkkasen säestyksellä, 
            mukana myös pastori Minnamari Helaseppä ja 
Seppo Kaskela, saksofoni

                                           JOULUAATON HARTAUS 24.12. KLO 15
                                     pastori Markus Ek, musiikki Tomi Kujansuu

    Roihuvuoren seurakunta
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Itä-Helsingin monistus
Kuvat: ClipArt, Google
PÄÄKIRJOITUS

Hyvät marjaniemeläiset,

vuosi 2012 lähenee pikkuhiljaa loppuaan. Ainakin minusta vuosi on kulunut kaikkia aikaisempia vuosia nopeammin. 

Tämä Marjaniemi-tiedote on kaksoisnumero. Lokakuun numero jätettiin julkaisematta, koska tuolloin ei ollut ajankohtaista tiedotettavaa. Kokemus on osoittanut, että jos tiedottaa liian aikaisin, asia unohtuu tai tiedote joutuu hukkaan.  Nyt on kuitenkin seuran omat nettisivut otettu käyttöön; sieltä voi tarvittaessa tarkistaa ”mitä, missä ja milloin?” Paperitiedote jatkaa edelleen ilmestymistään.  

Tässä numerossa on ajankohtaisia lähitulevaisuuden tilaisuuksia oikein kunnolla. Ne kannattaa laittaa kalenteriin heti. Erityisen tärkeässä asemassa ovat tänä vuonna Marjaniemen seurakuntakodissa pidettävät tilaisuudet, sillä ne voivat olla talon viimeiset. Roihuvuoren seurakunta suunnittelee nimittäin luopuvansa tilosta. Seurakuntakoti on seisonut paikallaan Marjaniemen laella viimeiset 40 vuotta, ja se on ollut tärkeä kohtaamispaikka lukuisille marjaniemeläisille vuosien varrella. Seurakunta haluaa kertoa tilanteesta ja kuulla alueen asukkaita 10.12. pidettävissä tilaisuudessa. 

Muita tärkeitä päivämääriä ovat mm. Marjaniemen kiinteistönomistajien energiailta 27.11. ja Marjaniemen Leijonien joulumyyjäiset 15.12.
Tiedotteessa on juttua myös kahdesta liikuntamuodosta, joogasta ja avantouinnista, joita kumpaakaan en ole itse vielä koskaan kokeillut. Uskon kyllä molempien hyvään ja voimaannuttavaan vaikutukseen, niin paljon olen kuullut molemmista. Mitäpä jos joulun jälkeen uusi vuosi alkaisi uudella harrastuksella!
Hyvää joulunodotusaikaa kaikille toivottaen

Henna Classen
Tervetuloa Marjaniemi-Seuran jäseneksi:

Riitta ja Kalle Laine, Marjaniementie 16 B

Tervetuloa Marjaniemen seurakuntakodille (Vanamotie 13) maanantaina 10.12. klo 18 keskustelemaan 

seurakuntakuntakodin tulevaisuudesta

Paikalla on Helsingin seurakuntayhtymän kiinteistöjohtaja Markku Koskinen ja seurakuntaneuvoston marjaniemeläisiä 
edustajia. Keskustelua johtaa kirkkoherra Timo Pekka Kaskinen.
Keskustelutilaisuudessa kuullaan raportti seurakuntakodista tehdystä korjaus- ja kuntokartoituksesta.

Roihuvuoren seurakunta

MARJANIEMI-SEURA UUDISTI KOTISIVUNSA
Seuralla on nyt omat kotisivut, joita päivitetään säännöllisesti. Seuran hallituksen jäsenille voi ilmoittaa lähettää ilmoitusasioita, joita päivitetään seuran www-sivuille. 
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Aikataulut

Reittiohjeet Hae lahiseudulta Tallenna
kohteeseen lisaa






Kaupunginosakuulumisten alta löytyvät bussiyhteydet Marjaniemeen. Google-kartalle on merkitty bussipysäkit, joita klikkaamalla saa auki pysäkkiaikataulun. 

Menovinkkeihin pyritään kokoamaan seuran omat tapahtumat ja myös muiden Marja-niemen alueella toimivien yhdistysten ja yhteisöjen tapahtumia. 

Seuran tiedotteet julkaistaan niiden ilmestyttyä. Marjaniemen historiaa on koottu ja kootaan edelleen ja julkaistaan www-sivuilla. Valokuviakin julkaistaan, mikäli niitä saada jäseniltä julkaistavaksi.

Seuran hallitus ottaa mielellään vastaan www-sivujen kehittämisehdotuksia ja toteuttaa niitä mahdollisuuksien mukaan. 

Marjaniemiseuran oma kotisivu: www.marjaniemiseura.fi
Voit antaa kätevästi palautetta hallitukselle www-sivujen kautta osoitteessa: www.marjaniemiseura.fi/palaute/  
Seuran jäseneksi liittyminen on myös mahdollista suoraan nettisivujen kautta: http://www.marjaniemiseura.fi/liity-jaseneksi/
Iiris Lappalainen 

       Kohteliaat tavat pysäköintiin

Viime vuoden aikana kasvavassa määrin asukkailta on tullut yhteydenottoja tonttiliittymien läheisyyteen ja vastapäätä pysäköidyistä autoista, jotka vaikeuttavat ja pahimmassa tapauksessa estävät tontille ajon. 

Marjaniemessä pysäköinti kadun varressa on rajoitettu vain harvoilla kaduilla. Pysäköintiin liittymien läheisyydessä ei voida lähteä puuttumaan pysäköintikielloin, koska se johtaa loputtomaan liikennemerkkien kylvämiseen asuntokaduille. Toisaalta kadunvarsipysäköinnin kieltäminen kokonaan tuntuu ylimitoitetulta. Useimmilla asukkailla jossain elämäntilanteessa on tarve pysäköidä myös kadunvarrella.

Jo puolen auton mitan etäisyyden jättäminen tonttiliittymään helpottaa tontille ajoa huomattavasti. Jos katu tai tonttiliittymä on kapea, niin etäisyys tonttiliittymästä saisi olla auton mitta (n.5 m). Tämä periaate koskee kapeilla kaduilla myös tonttiliittymän vastakkaista kadun reunaa. Hyvä keskustelu-kulttuuri naapurien kesken on myös tarpeen, että naapuria uskaltaa pyytää siirtämään autoa, jos pysäköity auto haittaa kohtuuttomasti tontille ajoa.  

terveisin 

Jussi Jääskä 

Helsingin kaupunki /
Vartiokylän ja Mellunkylän liikennesuunnittelija
Roihuvuoreen joogakoulu

Itä-Helsinkiin avattiin marraskuun alussa joogakoulu Moola Roihuvuori. Uusi joogasali on Roihuvuoren ostoskeskuksen läheisyydessä, osoitteessa Roihuvuorentie 30. Tarjolla on monipuolisesti eri joogalajeja ja muita kehon hyvinvointia edistäviä tunteja ja kursseja. Joogaamalla Moola Roihuvuoressa voit tehdä hyvää. Jokaisesta maksetusta joogatunnista lahjoitetaan 10 prosenttia hyväntekeväisyyteen.  

Moola Roihuvuori tarjoaa mahdollisuuden pysähtyä, rentoutua, lievittää stressiä ja nauttia kokonaisvaltaisesta hyvästä olosta. Viikoittaiset kehonhuoltotunnit ovat astanga -, hatha-, lempeä jooga, yin-, pilates-, meditaatio-, kahvakuula- sekä vauva-mamma- ja raskausajan jooga. Viikonloppuisin järjestetään erilaisia joogan ja kehonhuollon peruskursseja, jotka ovat erinomainen tapa aloittaa harjoittelu. 
Tekniikka- ja jatkokurssit tarjoavat jo jonkin aikaa harjoitelleille mahdollisuuden kehittää ja syventää omaa harjoitusta. Moola Roihuvuoressa järjestään myös erilaisia teematapahtumia, jotka kaikki liittyvät kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Voit myös tiedustella Moola Roihuvuoresta yksityis- ja yritystunteja. Kaikki ryhmätunnit ovat pienryhmäopetusta ja tunteja on aamulla, päivällä ja illalla.  
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”Haluamme pitää ryhmät pieninä, jolloin opettajalla on aikaa ja mahdollisuus avustaa ja ohjata sekä keskittyä harjoittelijaan yksilöllisesti. Luottamus opettajan ja oppilaan välillä muodostuu helpommin pienissä ryhmissä ja näin omaa harjoitusta on helppo ja miellyttävä lähteä harjoittamaan”, kertoo Moolan kehonhuoltotunneista vastaava joogaopettaja Miisa Salo. 

Joogakoulu Moola on toiminut vuodesta 2009 lähtien Helsingin  Ullanlinnassa. Kaikki Moolan palvelut ja toiminta perustuvat eettisyyteen ja ekologisuuteen sekä hyväntekeväisyystyöhön. 

”Kaikessa mitä teemme, kunnioitamme parhaamme mukaan eettisyyttä ja ekologisuutta. Lisäksi autamme erityisesti lapsia sekä Suomessa että Intiassa”, kertoo Moola Oy:n toimitusjohtaja Reetta Päällysaho. 

Moola Hyväntekeväisyys on Moolan oma rekisteröity yhdistys. Hyväntekeväisyys-kohteita on Suomessa vaikeasti ja vakavasti sairaat lapset ja Intiassa on käynnissä orpokotihanke ja lisäksi avustetaan vaate- ja tarvikelahjoituksin jo olemassa olevia orpokoteja. Jokainen Moolassa harjoitteleva osallistuu hyvän tekemiseen, sillä Moola lahjoittaa 10 prosenttia kaikista maksetuista jooga-, ja kehonhuoltotunneista Moola Hyväntekeväisyys yritykselle, joka suuntaa varat lapsityöhön.  
Moola Roihuvuoresta on mahdollisuus hankkia ekologisesti tuotettuja ja laadukkaita jooga- ja vapaa-ajan vaatteita. Moola lahjoittaa tuotteista saadut tuotot lyhentä-mättömänä hyväntekeväisyysprojekteihin.  
Lisätietoa: toimitusjohtaja Reetta Päällysaho, puh. 040 7342337 tai reetta@moola.fi, 

Viikkotunnit ja kurssit/yhteystiedot/hinnat: www.moola.fi     
Jasmin Koistinen 
Marjaniemen uimaranta, 
kylän keidas

Luonnonkauniilla paikalla sijaitseva Marjaniemen uimaranta on historiallinen paikka. Laituri on peräisin jo 1920-luvulta ja uimakoppikin on rakennettu  1948. Kesäisin rannassa on Helsingin kaupungin yleinen uimaranta. Muun ajan uimakoppi ja laiturialue on vuokrattuna talviuintiyhdistys Meriuimarit ry:lle.

Jäseneksi Meriuimareihin

Otamme uusia jäseniä. Loppuvuoden liittymismaksu on 30 €, vuoden alusta liittymismaksu on 40 €, liittymismaksu sisältää yhdistyksen vuosijäsenmaksun  ja avaimen uimakoppiin, joka on käytössä ympäri vuorokauden. Yhdistyksessä on jäseniä n. 900.

Rannassa ei ole saunaa ja ulkona oleva suihku toimii kesäisin.
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Kylmässä vedessä uimisella on havaittu olevan monia hyödyllisiä terveysvaikutuksia: mm. stressi vähenee, kylmänsieto paranee, verenpaine laskee ja mikä tärkeintä mieliala kohenee. Urheilijat ovat todenneet, että liikuntasuorituksista palautuminen nopeutuu kylmässä vedessä. 

Sydänvaivat saattavat olla este harrastukselle, silloin on viisainta ottaa yhteyttä lääkäriin, muuten harrastus sopii useimmille.

Vaikka vedessä on jonkin verran sameutta, sen bakteeripitoisuudet ovat olleet hyvin pieniä ja uimaveden laatu on ollut erittäin hyvä. 

Lisää tietoa Meriuimareista löytyy osoitteesta www.meriuimarit.fi ja talviuinnista yleensä mm. osoitteessa www.suomenlatu.fi  

Hyytävän ihanaa!

Yhteydenotot: Riitta Lampela, pj

p. 0400  828 440 riitta.k.lampela@kolumbus.fi 
Marjaniemen Kiinteistönomistajat ry 
Kokouskutsu
Marjaniemen Kiinteistönomistajien SYYSKOKOUS on tiistaina 27.11.2011 klo 17.30 seurakuntakodissa, Vanamotie 13. Kokouksessa käsitellään sääntöjen  määräämät asiat: 
- vahvistetaan jäsenmaksu, toimintasuunnitelma ja talousarvio seuraavaa toimintavuotta varten
- päätetään hallituksen jäsenten, toiminnantarkastajien ja toimihenkilöiden palkkioista
- valitaan  hallituksen varsinaiset ja varajäsenet erovuoroisten tilalle
- valitaan kaksi  toiminnantarkastajaa  ja kaksi  varatoiminnantarkastajaa 
- käsitellään muut hallituksen valmistelemat tai jäsenten hallitukselle viimeistään yhtä (1) kuukautta ennen kokousta kirjallisesti esittämät asiat

Virvoketarjoilu. 
Kokouksen jälkeen energiailta.

Kokouksessa voit liittyä MKO:n jäseneksi. Jäsenmaksu 20 €/v.Ei jäsenmaksua enää tältä vuodelta
Energiailta

Marjaniemen Kiinteistönomistajat järjestää kaikille avoimen energiaillan tiistaina 27.11.2011 klo 18 – 20 seurakuntakodissa, Vanamotie 13. 
Aiheena tällä kertaa erityisesti:

- sähköturvallisuus: uudet määräykset, vanhentuvat asennukset
- energian (erityisesti sähkön) hinnan kehitys

- sähkön toimittajat ja erilaiset sopimukset; hinnat ja kustannukset
- uudet sähkön tuntimittarit ja niiden antamat mahdollisuudet
- Helsingin Energian Sävel + -palvelun käyttö kulutuksen seurannassa



TERVETULOA KUULEMAAN JA KESKUSTELEMAAN!
Ajankohtaista 
Kiinteistövero on n. kaksinkertaistunut 2000-luvun alun alussa sekä veroprosenttien että tonttien arvostusten noustua ja muodostunut erityisesti pääkaupunkiseudun pientalo-asukkaille erittäin suureksi menoeräksi. Nousu onneksi pysähtyi  2011  ja veroprosentit pysyvät ennallaan kaupungin talousarviehdotuksen mukaan myös 2013. Veronkorotuksen uhka on kuitenkin todellinen jatkossakin. 

Energian/sähkön hinta on samoin lähes kaksinkertaistunut 2000-luvulla. Vuonna 2012 on tosin esim. Helsingin Energia alentanut hieman sekä sähkön siirtohintaa että myyntihintaa; vuoden 2013 alussa on myyntihintaan tulossa 7-8 prosentin korotus. 

Energialasku riippuu monista tekijöistä: talon rakenne, lämmitysjärjestelmä (sähkö, öljy, kaukolämpö, lämpöpumput), ulkoilman lämpötila, sähkön hintakehitys, sähkön käyttötavat, käytön seuranta jne. Käyttäjillä usein mahdollisuus vaikuttaa merkittävästikin laskun suuruuteen. Suurimpia säästöjä tuottavat toimenpiteet, kuten lämmitys-järjestelmän uusiminen, lisäeristäminen jne. ovat toisaalta kallita hankkeita.

Jonkin verran sähkölaskua voidaan pienentää myös ilman lisäkuluja. Sähkön toimittajan ja käytetyn sopimustyypin oikealla valinnalla lasku saattaa pienentyä useilla prosenteilla. 

Vanhojen sopimustyyppien (yleisähkö/aikasähkö ja toistaiseksi voimassaoleva / 2-vuotinen sopimus) rinnalle on tullut sähkömittarien uusimisen jälkeen nk. spot-sähkö (sähkön kulutus mitataan tunneittain ja jokaisella tunnilla on sähkömarkkinoiden määrittämä hinta). Kulloinkin parhaan sopimustyypin valinnassa on vaikeutena se, että tulevaa sähkönhintaa ei tiedetä. Jos uskoo hinnan kohoavan, kannattaa tehdä 2-vuotinen sopimus esim. Helsingin Energian (nk. Plussasähkö / Sinettisähkö) tai  Kymenlaakson Sähkön (Takuukymppi-sopimus Omakotiliiton jäsenille) kanssa. Viime kuukausina  Helsingin Energian spot-hintainen KotiSpot-sopimus on tuottanut alhaisimman hinnan.

Sähkömittarien uusiminen toi mahdollisuuden seurata aikaisempaa paremmin sähkön kulutusta. Helsingin Energialla on Internetissä maksuton Sävel+ -palvelu, jossa voi mm. seurata omaa sähkönkäyttöä jopa tunneittain.
Omakotitalkkarit
Talkkarien yhteystiedot:

· Jukka-Pekka Heinonen  p. 0400 519918

· Kristian Mattinen p. 045 8827885 

· Jari Mäntylä p. 045 1111620

Työtilaukset suoraan talkkareilta. 
Lisätietoja palvelusta Raili Tanskaselta  

p. 09 3235933 tai 040 5939385  ja 

Eero Paanaselta p. 040 5011912 .
__________________________________
Uusi liittymäehdotus Kehä I ja Itäväylän liittymästä

Kehä I:n ja Itäväylän liittymän parannus-suunnitelmista on valmistunut kaksi uutta vaihtoehtoa. Uudet suunnitelmat eivät sisällä Meripellontien päälle tulevaa siltaa, joka aiemmissa suunnitelmissa herätti eniten vastustusta. Kaupunkisuunnittelulautakunta palautti aiemmat suunnitelmat uudelleen valmisteltaviksi keväällä 2011.

Suunnitelmaluonnokset ovat esillä 30. 11. asti Itäkeskuksen kirjastossa, kaupungintalon ilmoitustaululla ja kaupunkisuunnitteluvirastossa. Suunnitelmiin voi tutustua myös kaupunki-suunnitteluviraston verkkosivuilla osoitteessa www.hel.fi/ksv kohdassa Nähtävänä nyt.

Suunnitelmista voi keskustella myös verkossa osoitteessa www.ksv.hel.fi/keskustelut.
_____________________________________
Siistit sähkökaapit

Helsingin Energian tarjoamilla maaleilla ja pensseleillä on Marjaniemessä peitelty töhryjä viidestätoista sähkökaapista. Hieno homma!
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